
一日一回、
「発芽したて玄米ごはん」の
なでしこ健康生活習慣

音声ガイドで簡単操作
全メニューの操作を音声で案内します。

◦もちもち白米
◦早炊き（白米）
◦雑穀
◦早炊き（雑穀）
◦白米
◦玄米／発芽
◦赤飯

◦おこげ
◦炊込みご飯
◦中華粥（お粥）
◦万能調理
◦発酵パン（発酵パン）
◦発酵パン（焼き）
◦自動洗浄（自動殺菌洗浄）

New
ニューモデル

美と健康づくりのための炊飯器

なでしこ健康生活R
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美と健康づくりのための炊飯器

主な機能
1	�玄米を全自動で発芽させ炊飯。	
※玄米を最も栄養価の高い発芽直前の状態に発芽
させて手軽に発芽玄米ご飯を召し上がれます。

2	�超高圧力・高温炊飯だから誰でも簡単に
美味しい「発芽酵素玄米」が作れます。	
※優れた保温技術で長時間保温熟成

3	�手作り発酵パンや電子圧力鍋機能で料
理の幅もひろがります。

4	�非ＩＨ（ヒーター式）だから電磁波の心配
もありません。

なでしこ健康生活はダイヤモンド
コーティングを採用。熱伝導率が
非常に高いのでお米の芯まで熱を
通し、やわらかくムラのない美味
しいご飯を炊くことが出来ます。
また消費電力も抑えることができ
るので、とても経済的！

なでしこ健康生活R

ダイヤモンド
コーティング

New
ニューモデル

1.ダブルパッキング（特許）
2.自動殺菌洗浄でいつも清潔
3.内蓋も取り外して洗えます！
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だから美味しい！

普通の炊飯器とはちがう4つの理由!!

白米
なでしこ健康生活は1.8気圧までかけることのできる超圧力釜です。
沸騰加熱も118℃まで上がるので、白米ももっちり、ふっくら炊き上げます。
白米炊飯メニューにも「もちもち白米」「白米」「白米早炊き」の３種類があり、お好み
に合わせてご使用いただけます。雑穀・赤飯・おこげ・お粥・炊き込みご飯などもそれ
ぞれに応じたモードでより美味しくお召し上がりいただけます。
●16通りの「なでしこ健康生活お好みの味機能」（世界特許技術）搭載！
独自のアルゴリズム炊飯炊き分け機能により、ご飯の＂柔らかさ＂、＂香ばしさ＂を自分
の好みに合わせて16通りの選択・炊飯ができます。
ご飯のやわらかさや粘りも思いのまま。アナタ好みのご飯が楽しめます！

発芽したて玄米
なでしこ健康生活は全自動発芽炊飯機能付き！
玄米とお水を入れてスイッチを押せば、栄養たっぷりの発芽したて玄米を簡単にお召
し上がりいただけます。
市販されている発芽玄米は食品工場で玄米を発芽させた後に人工的に成長を止め、さ
らに保存のための処置がなされています。それに対し、なでしこ健康生活の中で発芽
させた玄米は自然で新鮮な状態で程よく発芽した玄米です。生きているから美味しく、
栄養がたっぷりと含まれています。

なでしこ式酵素玄米（発芽酵素玄米）
酵素玄米ごはんとは、簡単に言うと炊いた玄米と小豆を熟成させたごはんです。熟成
させることによって、玄米の果皮や胚芽に含まれるビタミンやミネラルなどのさまざまな
栄養素を消化吸収しやすくします。玄米には豊富な繊維質があるため、腸内浄化の促
進も期待できます。
もちもちしていて香ばしく、消化にやさしいのに、腹もちがよいのが特徴です。
酵素玄米ごはんでバランスのとれた身体と健康を主食から作っていく。
今話題のマクロビオーガニック料理の中でも特に注目を集めています。

超高圧圧力鍋
なでしこ健康生活は他社製品を圧倒する1.8気圧・沸騰温度118℃なので、電子圧力
鍋として多彩なお料理にご利用いただけます。硬い料理素材（ブロック肉・魚の骨・豆・
根菜類）も素早くふっくらと柔らかくできるので調理時間も短くなり、手間を減らしまた
経済的。また、素材の栄養も壊れにくくヘルシーで、調味料が少量でよいためエコクッ
キングが可能。
ガスではなく電気なのでスイッチ１つ、また調理時間のセットが可能なのでライフスタイ
ルに合わせてご利用いただけます。

だから栄養満点！
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玄米を洗って炊飯器に適量の水と共にスイッチを入れるだけ!!
それで美味しくて栄養たっぷりの発芽したて玄米ご飯が食べられます。

玄米をさっと洗い、適量の水と共に炊
飯器に入れます。圧力ロックレバーをロッ
ク方向に回し、「メニュー／選択」ボタ
ンを押して【玄米／発芽】を選択します。
※発芽玄米は４合まで炊けます。

「確認」ボタンを押して「メニュー／選択」
ボタンで発芽時間を設定し、「炊飯／早
炊き」ボタンを押して調理を開始します。
例発芽時間4hを選択した場合（※2カップの場合）
発芽（4時間）＋炊飯」（約50分）＝約4時間50分
後に調理完了。

後はおまかせで、発芽したての玄米が
おいしく炊けています！
※�調理が完了したら圧力ロックレバーを解除マーク
の位置に合わせ、フックボタンを押して外ふたを開
けます。

◦	もちもち（白米）
◦	雑穀
◦	赤飯
◦	おこげ
◦	中華粥（お粥）
◦	白米
◦	玄米／発芽

◦	音声ガイド機能搭載
	 �メニューの選択・お知らせを声で案内し、操作が簡単。

◦	自動洗浄機能搭載
	 �強力スチームの自動殺菌洗浄機能できれいな炊飯器を保つ。

◦	安全装置を装備（13種）
	 �どなたでも安心してお使いいただけます。

◦	非IH（ヒーター式）
	 �電磁波の影響の心配もありません。

◦	万能調理機能（超高圧・高温で圧力調理）
	 �電子圧力鍋として超高圧・高温調理で素材の味を逃さず短時
間調理。

◦	パン発酵焼き機能
	 �発酵から焼き上げまで手づくりパンが楽しめる。

◦	白米炊飯ももちろんおいしい
	 �モチモチ白米、白米、白米早炊きの3種類のモードでお好み
の味に。

高い操作性と安全性、衛生的

充実の炊飯コースで自由自在

１台で多機能調理

多機能炊飯器の魅力

◦	発酵パン（発酵）
◦	発酵パン（焼き）
◦	炊き込みご飯
◦	万能調理
◦	自動洗浄（自動殺菌洗浄）
◦	早炊き（白米）
◦	早炊き（雑穀）

全自動
発芽炊飯
機能

4



万能調理：素材別の調理時間・量／目安表
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仕様
電源 AC100v、50/60Hz

消費電力
調理：890w、保温：105w
１回あたりの炊飯時消費電力量：182.75wh
１時間あたりの保温時消費電力量：26.22wh

最大調理容量 1.08L

調整装置圧力 78.4kpa（1.8気圧）

安全装置圧力 117.6kpa

サイズ 幅26.0×奥行37.0×高さ25.7cm

重さ 5.4㎏

コード長さ 1.63m

温度ヒューズ 184℃

容量
◦玄米／発芽２合〜４合◦もちもち白米１合〜６合◦白米／白米早
炊き／雑穀／雑穀早炊き／赤飯／おこげ／炊き込みご飯２合〜４
合◦中華粥（お粥）１合〜1.5合

付属品 計量カップ（一合用）、しゃもじ、掃除用ピン、蒸し器、	
取扱説明書及びレシピブック

タイマー予約 10分〜13時間（発芽玄米の予約炊飯はできません）

保証書 有・３年間
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美と健康づくりのための炊飯器

「なでしこ健康生活」
最短２時間で玄米を発芽、そのまま炊飯できる全自動発芽
機能で、新鮮な＂発芽したて玄米＂を食卓にお届け。炊飯
器で熟成させる酵素玄米用ならではの圧力ロックレバーが乾
燥を防ぎ、寝かせれば寝かせるほどモチモチで美味しい酵
素玄米になっていきます。白米、発芽玄米、パンの発酵・
焼き、おかずの圧力調理もおまかせ。

内釜は、銅釜の約５倍の熱伝導率を
持つダイヤモンドコーティング。お
米の芯まで熱が通り、柔らかくムラ
のないおいしいごはんを炊くことが
できます。消費電力も抑えられて経
済的。

蓋部分には特殊な最新パッキン技術
「ダブルパッキン」（特許）を採用。
二重のパッキンが圧力をとじこめ、
ごはんをふっくらと炊きあげます。

独自の炊飯温度調節機能により、釜
の温度や圧力を自動制御します。酵
素玄米の保温に最適な69～80℃に手
動設定が可能。ごはんの乾燥を防い
でいつでもモチモチの酵素玄米を味
わえます。

制御保温・調節コントロール
でいつまでもおいしく

ダブルパッキン（特許）
で圧力を逃がさない

熱伝導率の高い
ダイヤモンドコーティング

独自のアルゴリズム炊飯炊き分け機
能により、ごはんの「柔らかさ」「香
ばしさ」をそれぞれ４段階、自分の
好みに合わせて16通りから設定でき
ます。柔らかさや香ばしさも思いの
まま。自分好み、家族好みの炊き上
がりを楽しめます。

世界特許技術で
自分好みの味を見つけて

電磁力を使って高温にするIH 炊飯器
もありますが、「なでしこ健康生活」
炊飯器では電磁波の影響などの面か
らIH機能は採用していません。「なで
しこ健康生活」炊飯器は、超高圧炊
飯ながら電磁波はIH炊飯器の約10分
の１。電気代もオトクです。

電磁力（電磁波）の影響なし、
電気代もオトク

玄米とお水を入れてスイッチを押せ
ば、約４時間で栄養満点の発芽玄米
に変身。栄養たっぷりの発芽したて
玄米を手間いらずで食べられます。
市販の発芽玄米を買ったり、自分で
玄米を浸水させて発芽させる必要は
ありません。発芽時間は４時間、６
時間から選べ、お急ぎの場合は２時
間コースも。

発芽から炊飯、保温までを全自動で
できるので、いつもの炊飯器と変わ
らずに発芽玄米や発芽酵素玄米をつ
くれます。土鍋や圧力鍋のように火
の番をする必要がありません。音声
ガイド機能で操作方法をわかりやす
く案内してくれるから、機械の苦手
な方でも安心です。

一般的な炊飯器は1.2～1.3気圧。「な
でしこ健康生活」炊飯器は業界最
大の1.8気圧もの超高圧、沸騰温度
118℃の超高温で炊飯します。お米の
芯まで高い熱を届け、甘みのあるもっ
ちりとした炊き上がりに。

超高圧炊飯で
お米の芯まで加熱

スイッチポンで発芽から
炊飯、熟成まで全自動で玄米を発芽

なでしこ式酵素玄米を簡単・
おいしく食べるための機能が満載
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れ
ま
す
。

◎用意するもの

※玄米＋小豆のみでつくる場合は、玄米酵素ブレンドの
　代わりに小豆1/5 カップ（32g）

手
順

「なでしこ健康生活」炊飯器
泡立て器
ボウル

玄米……４合
玄米酵素ブレンド（小豆と雑穀）……大さじ６
天然塩……小さじ1/2
水……800㎖

玄米をとぎ洗いします1

泡立て器でゆっくりと水が
濁るまでかき回します3

水の量は「玄米／発芽」の目盛り４合を基準に
調整しましょう。古米の場合は目盛りよりやや
多め、新米の場合は目盛りよりやや少なめに

ボウルの玄米、玄米酵素ブ
レンド、塩、水をそのまま
炊飯器の内釜に移します4

１のといだ玄米に玄米酵素
ブレンドと塩を入れ、水を
加えます

2
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メニューから「玄米／発芽」ボタンで発芽時間を設定し、
「炊飯」ボタンを押してスタートします。発芽時間は夏
場：４時間、冬場：６時間が目安ですが、急ぎの場合
は２時間でもOKです

内釜の外側面をよく拭いてから、炊飯
器にセットします5

モチモチした食感はありませんが、炊き上がったばか
りの状態でもおいしく召し上がれます

炊き上がった時点で蒸らしは終了している
ので、ごはんをふっくらとかきまぜましょう7

２、３日で熟成が進んだ「なでしこ式酵素玄米（発芽酵素
玄米）ごはん」のできあがり。１日に１回、水分でムラがで
ないように炊飯器のごはんをかきまぜましょう。保温を続け
ることで、熟成中に腐ることはありません

炊飯器に７のごはんを入れたまま保温
を続けます8

約50分程度で炊き上がります

発芽が終わると自動的に炊飯モードに
切り替わり、ごはんを炊きはじめます6

※保温中は圧力ロックレバーをロックにしてください
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で
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こ
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康
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活
の

「
円
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炊
き
」プ
ロ
グ
ラ
ム
で

発
芽
炊
飯
し
た
酵
素
玄
米
は
、

ご
自
宅
で
簡
単
に
玄
米
か
ら
発
芽
玄
米
を
全
自
動
で
作
っ
て
、

そ
の
ま
ま
炊
飯
で
き
る
の
で
と
て
も
経
済
的
。

圧
力
炊
飯
だ
か
ら
、
玄
米
・
発
芽
玄
米
も

短
時
間
に
美
味
し
く
炊
け
ま
す
。

円
熟
炊
き

発
芽
機
能

加熱した後、一気に減圧して
釜底からお米をかきまぜる

なでしこ健康生活は
全自動発芽炊飯機能付き！

発芽時間中の玄米を芯までじっくり吸水させることで、水中に
甘み成分が溶け出します。
また溶け出した糖分が玄米の表面に付着し、お米の甘み成分（直
接還元糖）がアップ。
最大1.8気圧の高温沸騰で熱を閉じ込め、加圧した後、一気に減
圧してお米を釜底から回転させながら加熱することで、粘りと
甘みを引き出し、ふっくらもっちりの本当に美味しい酵素玄米
ごはんが炊きあがります。

玄米とお水を入れてスイッチを押せば、約５時間で栄養満点の
発芽玄米ごはんができます。発芽から炊飯、保温までをスイッ
チ１つの全自動ででき、栄養たっぷりの発芽したて玄米をラク
チンにお召し上がりいただけます。発芽玄米炊飯モード：発芽
時間は２H、４H、６Hの３種類から選べます。
例）発芽時間４ｈを選択した場合（※２カップの場合）
発芽（４時間）＋炊飯（約50分）＝約４時間50分後に調理完了。
（発芽時間は夏場は４H、冬場は６Hが目安です。お急ぎの方は
２H発芽をお選びください）

減圧
減圧

減圧
減圧

かき混ぜる

もっちりとした粘りと甘みを引き出す!

1.8気圧

1.8気圧で加圧する。

炊飯器に洗った
玄米をセットします。

一気に減圧してかき混ぜる。

全自動で発芽玄米が
炊きあがります。

※
２
０
２
０
年
３
月
時
点
当
社
調
べ
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POINT 保温中の乾燥に注意
通常の炊飯器では保温期間が長いほど（５日目頃から）炊飯器の開け
閉めなどによって水分が飛び、ごはんの表面が乾燥して固い食感になっ
てしまいます。食べ頃のうちに冷凍保存をしておいたり、乾燥した酵素
玄米ごはんは雑炊やおかゆ、チャーハンに利用するとよいでしょう。
蓋についている「圧力ロックレバー」をロックすることでごはんの酸化と
乾燥を防ぎ、最後の一口までおいしく食べられます。

熟
成
さ
せ
て

も
っ
と
お
い
し
く

炊
き
上
が
っ
た
ご
は
ん
を
熟
成
さ
せ
れ
ば

「
な
で
し
こ
式
酵
素
玄
米
（
発
芽
酵
素
玄
米
）」
に
。

１
日
１
回
ご
は
ん
を
か
き
混
ぜ
て
保
温
を
続
け
ま
す
。

日
が
経
つ
ご
と
に
奥
の
深
い
味
わ
い
と
、

モ
チ
モ
チ
と
し
た
消
化
の
よ
い
食
感
へ
と
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

熟
成
３
～
４
日
目
が
食
べ
頃
で
、

お
い
し
く
食
べ
る
期
間
の
目
安
は
５
日
以
内
で
す
。

炊き上がりの状態。まだ熟成はしてい
ませんが、このままでも発芽玄米と雑
穀の栄養が詰まったごはんとしておいし
く食べられます

1
day

２日目。色がやや濃くなり、しっとり、
モチモチしはじめます。水分のムラをなく
すためにしゃもじでひっくり返しましょう

2
day

この時期からが食べ頃です。全体的
にモチモチして香ばしく、甘みも増え、
見た目は赤飯のようです

3
day

熟成がよく進み、 香ばしく歯ごたえもよい
状態に。適切な保温温度を保つ限り、５
日以上熟成をしても腐ることはありません

5
day

甘みが増し、味や食感も赤飯のように。
玄米とは思えない弾力のある歯ごたえ
が楽しめます

4
day
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株式会社はつが
〒161-0033

東京都新宿区下落合1-8-9　菅原ビル1Ｆ

電話（フリーダイヤル） 0120-825-417
受付10：00～16：00
※休業日：水曜、土日、祝日

FAX 03-4496-4922

なでしこ健康生活　定期便ユーザー専用公式オンラインショップ

https://genmai.co/

なでしこ健康生活公式オンラインショップ　Instagram

https://www.instagram.com/
veggy_nadeshiko/

なでしこ健康生活　公式オンラインショップ

https://veggy.life/

なでしこ健康生活レシピ　Instagram

https://www.instagram.com/	
nadeshiko_healthy_life/

なでしこ健康生活　Facebook


