
なでしこ健康生活 (NHL-2)



この度はなでしこ健康生活をお買い上げいただき、 誠にありがとう
ございます。 保証書は、 「お買い上げ日 ・販売店名」 などを記入事項
をお確かめください。 取扱説明書に製品保証書が含まれております。
正しくお使いいただくために取扱説明書を良くお読みのうえ、
製品を安全にご使用ください。
お読みになった後は、 取り出しやすい場所で保管してください。

※炊き上がり時の鳥のさえずりなど、ランダムに設定されている音声がございます。
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定格 15A 以上の交流 100V

専用コンセントのみで使用

していただき、 たこ足配線は

しないでください。
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パッキンの交換目安は
およそ 2年です。

調理回数や長時間の保
温などで
交換時期は早くなり
ます。
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※圧力パッキンの交換目安はおよそ 2 年です。 調理回数や長時間の保温などで交換時期は早くなります。
炊き上がりが以前と比べて硬くなってきたと感じたら、 交換時期と考えられます。
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台所用中性洗剤とスポンジで洗ってください。

使用前後調圧口が塞がらないようにきれいに
拭いてください。 お手入れの際に軽く拭き、
無理に抜かないでください。 使用前後に調圧口の
装着状態をチェックしてください。 調圧口が外れてたり、
不完全な場合には、 お客様相談室にお問合せください。

温度感知器に異物が付着している場合は、
金属版が傷つかないように取り除いてください。
熱版の異物や水をきれいに拭き取ってください。
温度感知器の汚れが落ちにくい時は、 金属板が
破損しないように取り除いてください。
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（炊飯中、 保温中、 調理中にキャンセル

する場合は 2 秒以上長押し）
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※炊飯器におけるクオーツ時計は、 温度の変化が大きい為

一般のクオーツ時計より誤差が大きくなる可能性があります。

現在時刻が午前８時 25 分の場合
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といだお米を内釜に入れる。

お米を十分に水に漬け置きした時または、
硬めのご飯をご希望の時 ：水を規定量より
少なく入れてください。
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水の量で調整して下さい。

予約設定時間が長くなるほど、 メイ

ラード反応 （おこげ） が増加するこ

とがあります。

白米の保温は 12 時間以内にしてください。

取外しカバー、 内釜、 水受けは炊飯、

調理の後、 必ず洗ってください。

内ぶたは使用終了ごとに、 硬く絞った

布巾で拭いてください。

お手入れを良くしないと最近が繁殖

して、 保温時にご飯から臭いがした

り、 炊飯器を仕様する上で、 問題

が発生する可能性があります。
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白米を炊飯する場合

万能調理使用後、 臭いががご飯に移ることがあります。
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手動で調理時間を設定して調理します。

” もちもち” メニューを選択した後、 炊飯 /早炊きボタンを二回押すと、 白米早炊きが作動し炊飯時間を短縮します。

メニュー別の調理方法はレシピブック 36 ～ 46 を参照してください。

（１ヶ月に 2～ 3回を目安に自動殺菌洗浄を行ってください。）

メイラード反応（おこげ）

この圧力炊飯器はご飯の底面に薄い黄金色が付くことがありますが、 これはご飯が残りの水をご飯に吸収させてご飯特有の香ばしい臭いと味

を付けるメイラード反応を起こしておいしくご飯を炊くように設計されている為です。 特に” 予約炊飯” のように米粒が長時間水に浸され

ると、 内釜の底面に微細なデンプンが沈殿し” 一般炊飯” よりメイラード反応が多く見られる子 t もあります。

※白米に穀物を混ぜて雑穀を炊飯する場合、 白米だけ炊く時よりメイラード反応が増加することがあります。 　
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販売店に生産年度をご確認ください。

収穫してから 1 年以内の玄米をご使用ください。

（生産年度は表示義務がなく、 記載のない場合があります。）

産　 地 ： 新潟県

品　 種 ：××××
gk01： 量容内

産　年：××××年



23



24



25

（９０分より後は 10 分単位で調整ができます。）

（20 分より後は 5 分単位で調整ができます。）
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확인사항
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お米の封を開け長時間置いた場合、 お米が乾きすぎて硬めのご飯と柔らかめのご飯の層ができることがあります。

予約調理の設定時間または周辺環境の条件により、 ご飯が硬めに炊かれたり、 軟らかめに炊かれたりすることがあ

りますので、 内釜の目盛りを基準にして水の量を調節してください。

予約設定時間が長いとメイラード反応 （おこげ） が生じることがあります。
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表示部の　　　　は保温経過時間が 3時間であ

ることを意味し、保温中に確認ボタンを押すと

現在時刻が表示されます。確認ボタンをもう

一回押すと保温経過時間が表示されます。

長時間保温すると、 ご飯が変色して臭いがすることがあります

ので、 白米の保温は 12 時間以内にしてください。

特に、 圧力炊飯器のご飯は、 一般炊飯器のご飯より変色が早く

なります。 保温が 24 時間経過後から保温経過時間を点滅して表示

します。

保温中の内釜にご飯がない時、または使用しない時は

取消ボタンを２秒以上押して保温をキャンセルするか、

電源プラグをコンセントから抜いてください。

。

保温中に内釜の縁部や蒸気排出口の下部は部分的

にご飯が白く変わって脹れ上げることもあります。

この場合はご飯をほぐしてください。

い
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※ 保温温度の設定は 69℃～ 80℃となって
おります。
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電源を遮断し、お客様相談室（　　　　　0120-19-7777）にご連絡ください。

保温時間が 24 時間を経過したことを知らせる機能で、

製品の故障ではありません。
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古すぎる玄米や高温乾燥させた玄米を使用した場合は、発芽

率が落ちることがあります。（P22 玄米購入方法参照）。

パッキンの交換目安はおよそ 2年です。調理回数や

長時間の保温などで交換時期は早くなります。

パッキンが傷むと、蒸気が漏れて調理ができなく
なる場合があります。
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※材料に表示されている「カップ」とは、炊飯器に同梱されている付属品の計量カップのことで、
この計量カップが目安です。1カップ（180cc）が目安です。
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小麦粉（強力粉）をボールに入れ、塩、脱脂粉乳、砂糖、ドライイーストの順に入れてください。
（塩はドライイーストに直接触れないように入れてください。
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夏場じゃが芋を常温で保管するとすぐに芽が出てしまうため、冷蔵庫での保管をお勧めしますが、量が

多い時には、段ボール箱を開けたままの状態でじゃが芋をいれ、その中にりんご 1,2 個を一緒に入れて保管して

ください。酵素の作用により芽が出にくくなります。
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1.5ｍ～ 1.7ｍ

製品名 なでしこ健康生活（ NHL-2）
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取扱説明書に従った使用状態で保証期間内に故障した場合は、本書記載内容に基づき、
無償修理いたします。無償修理をご希望の場合は、本書同封にて当社「お客様相談室」
にお申し付けください。

なでしこ健康生活 （NHL-2）
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